GAD-7

Hversu oft & sidastlionum Oftar en
. ik s . Naestum

2 vikum hefur pér ligio illa _ helming daglega

vegna eftirfarandi? Aldrei Nokkradaga | daganna

1. Verid spennt/-ur & taugum, 0 stig 1 stig 2 stig 3 stig
kvidin/-n eda hengd/-ur upp a
prad

2. EkKi tekist ad bagja fra pér 0 stig 1 stig 2 stig 3 stig
ahyggjum eda hafa stjorn a
peim

3. Haft of miklar ahyggjur af 0 stig 1 stig 2 stig 3 stig
ymsum hlutum

4. Att erfitt med ad slaka & 0 stig 1 stig 2 stig 3 stig

5. Verid svo eirdarlaus ad pu 0 stig 1 stig 2 stig 3 stig
attir erfitt med ad sitja kyrr

6. Ordio grom/gramur eda 0 stig 1 stig 2 stig 3 stig
pirrud/pirradur af minnsta
tilefni

7. Verid hraedd/-ur eins og 0 stig 1 stig 2 stig 3 stig
eitthvad hraedilegt geeti gerst

Skor @ GAD-7 kvidakvardanum var stig sem er merki um

Kvidaeinkenni innan edlilegra marka (0-4)

Vaeg kvidaeinkenni (5-9)
Midlungs kvidaeinkenni (10-14)

Mikil kvidaeinkenni (15-21)




